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1. Informacje ogólne. 
 

1.1. Przedmiot opracowania. 
Przedmiotem opracowania jest informacja „bioz” dla zamierzenia inwestycyjnego pn.: 

 
REMONT ELEWACJI I FRAGMENTU STROPODACHU WRAZ Z WYMIANĄ IZOLACJI I 
WYKONANIEM DOCIEPLENIA ŚCIAN PODZIEMNYCH BUDYNKU PRZEDSZKOLA 
SAMORZĄDOWEGO NR 90, ZLOKALIZOWANEGO NA DZ. NR 225/1, OBR. S-17, ŚRÓDMIEŚCIE,
PRZY UL. KS. WŁADYSŁAWA GURGACZA 1 W KRAKOWIE  
 

1.2. Podstawa opracowania. 
 Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (tekst jednolity z dn. 17 sierpnia 2006 

r., Dz. U. Nr 156, poz. 1118 z pózn. zm.) 
 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126). 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa 
i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 2003 Nr 47, poz. 401). 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. 1997, Nr 129, poz. 844). 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. 
1996, Nr 62, poz. 285). 

 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
 

Na terenie inwestycji zlokalizowane są istniejące obiekty o funkcji oświatowej. 
 

3. Zakres robót dla planowanego zamierzenia budowlanego. 
 

 Zagospodarowanie placu budowy. 
 Roboty budowlano-montażowe. 

 
4. Elementy zagospodarowania działki i terenu mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi. 
 

4.1. Strefy zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 

 Na czas wykonywania robót dachowych, w miejscach zagrożonych spadaniem 
przedmiotów z wysokości, należy wyznaczyć strefę niebezpieczną, odpowiednio ją 
ogrodzić i oznakować. Strefa taka powinna mieć szerokość co najmniej 1/10 wysokości 
budynku (nie mniej niż 6 m). 

 Przejścia i strefy niebezpieczne oświetla się i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub 
znakami zakazu oraz ogradza się w sposób uniemożliwiający dostęp osobom 
postronnym. 

 Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza się 
daszkami ochronnymi. 

 
4.2. Miejsca składowania materiałów i wyrobów. 
 

 Na terenie budowy wyznacza się, utwardza i odwadnia miejsca do składowania 
materiałów i wyrobów. 

 Doły na wapno gaszone powinny mieć umocnione ściany i być zabezpieczone 
balustradami ochronnymi, o których mowa w § 15 ust. 2, umieszczonymi w odległości 
nie mniejszej niż 1 m od krawędzi dołu. 

 W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatów niebezpiecznych 
należy informację o tym zamieścić na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w 
widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje się i użytkuje zgodnie 
z instrukcjami producenta. 
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 Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje się i przemieszcza na terenie budowy 
w opakowaniach producenta. 

 W pomieszczeniach magazynowych umieszcza się tablice określające dopuszczalne 
obciążenie regałów magazynowych, a także dopuszczalne obciążenie powierzchni 
stropu. 

 Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych wykonuje się w sposób 
wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia 
składowanych wyrobów i urządzeń. 

 Materiały składuje się w miejscu wyrównanym do poziomu. 
 Materiały drobnicowe układa się w stosy o wysokości nie większej niż 2 m, dostosowane 

do rodzaju i wytrzymałości tych materiałów. 
 Stosy materiałów workowanych układa się w warstwach krzyżowo do wysokości 

nieprzekraczającej 10 warstw. 
 Przy składowaniu materiałów odległość stosów nie powinna być mniejsza niż: 0,75 m - 

od ogrodzenia lub zabudowań oraz 5 m - od stałego stanowiska pracy. 
 Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu 
budowlanego, jest zabronione. 

 Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub 
wyrobów jest dopuszczalne wyłącznie przy użyciu drabiny lub schodni. 

 Podczas mechanicznego załadunku lub rozładunku materiałów lub wyrobów, 
przemieszczanie ich nad ludźmi lub kabiną, w której znajduje się kierowca, jest 
zabronione. Na czas wykonywania tych czynności kierowca jest obowiązany opuścić 
kabinę. 

 
4.3. Drogi komunikacyjne na terenie budowy. 
 

 Na terenie budowy należy wyznaczyć drogi komunikacji kołowej i pieszej o odpowiednich 
szerokościach i nachyleniach podłużnych i poprzecznych. 

 Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych wyznacza się 
miejsca postojowe na terenie budowy. 

 
5. Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót budowlanych oraz środki techniczne i 

organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót 
budowlanych. 

 
5.1. Roboty rozbiórkowe. 

 
5.1.1. Zagrożenia. 
 Podrażnienia błon śluzowych. 
 Uszkodzenia głowy. 
 Upadek z wysokości. 
 Uszkodzenia rąk i nóg. 
 
5.1.2. Środki zapobiegawcze. 
 Teren, na którym odbywają się roboty rozbiórkowe należy ogrodzić i oznakować tablicami 

ostrzegawczymi. 
 Przed rozpoczęciem robót należy odłączyć od rozbieranego obiektu sieć wodociągową, 

gazową, cieplną, elektryczną, kanalizacyjną i inną. 
 Pracownicy powinni być zapoznani z programem rozbiórki i poinstruowani o bezpiecznym 

sposobie jej wykonywania. 
 Nie wolno prowadzić robót rozbiórkowych, jeżeli zachodzi możliwość obalenia części 

konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty należy przerwać podczas wiatru o szybkości 
większej niż 10 m/sek. 

 W czasie rozbiórki zabronione jest przebywanie ludzi na niżej położonych kondygnacjach. 
 Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu należy stosować zsuwnice pochyłe lub rynny 

zsypowe, które powinny mieć zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. 
 Nie wolno gromadzić gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych 

konstrukcyjnych częściach obiektu, a także obalać ścian lub innych części obiektu przez 
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podkopywanie i podcinanie. 
 Podczas wykonywania robót rozbiórkowych konieczne jest stosowanie środków ochrony 

indywidualnej. 
 W razie niemożności uniknięcia w czasie trwania robót większych ilości pyłu, 

pracowników należy zaopatrzyć w okulary ochronne.  
 W czasie trwania robót wszyscy pracownicy powinni stale pracować w hełmach. 
 Przy obalaniu ścian należy pracować w rękawicach ochronnych. 
 W przypadku rozbijania kilofami części konstrukcji skrajnych, pracownicy muszą 

bezwzględnie być zabezpieczeni szelkami bezpieczeństwa, amortyzatorem 
bezpieczeństwa i linami umocowanymi do mocnej części konstrukcji. 

 Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracowników i 
maszyny należy usunąć poza strefę niebezpieczną. 

 Przy rozbiórce sposobem obalania długość przymocowanych lin powinna być trzykrotnie 
większa od wysokości obiektu, a umocowanie powinno być niezawodne. Liny należy 
każdorazowo sprawdzać przed ich ponownym użyciem, a przy ich zakładaniu powinien 
być zastosowany taki sposób jej podnoszenia, aby przypadkowo strącone cegły lub gruz 
nie spadały na pracowników. 
 

5.2. Prace na wysokości. 
 

5.2.1. Zagrożenia. 
 Upadek pracownika z wysokości. 
 Spadanie materiałów, narzędzi i urządzeń z wysokości. 

 
5.2.2. Środki zapobiegawcze. 
 Na powierzchniach wzniesionych na wysokość powyżej 1,0 m nad poziomem podłogi lub 

ziemi, na których w związku z wykonywaną pracą mogą przebywać pracownicy, lub 
służących jako przejścia, powinny być zainstalowane balustrady. 

 Prace na wysokości powinny być organizowane i wykonywane w sposób niezmuszający 
pracownika do wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia, na którym 
stoi. 

 Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urządzenia powinny być stabilne i 
zabezpieczone przed nie przewidywaną zmianą położenia oraz powinny posiadać 
odpowiednią wytrzymałość na przewidywane obciążenie. 

 Powierzchnia pomostu roboczego powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi 
i niezbędnych materiałów. 

 Podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów 
konstrukcyjnych pomostu. 

 W widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje o wielkości 
dopuszczalnego obciążenia. 

 Należy zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska 
pracy. 

 Należy zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane 
obciążenia. 

 Przed rozpoczęciem użytkowania rusztowania należy dokonać odbioru technicznego w 
trybie określonym w odrębnych przepisach. 

 Rusztowania i podesty ruchome wiszące powinny spełniać wymagania określone 
odpowiednio w odrębnych przepisach oraz w Polskich Normach. 

 Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach wieżowych, kominach, konstrukcjach 
budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy 
pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu 
zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności: 
 Przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na 

których mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na 
przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywaną zmianą 
położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń 
mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa. 

 Zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju 
wykonywanych prac, sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki 
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bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów 
konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na 
słupach, masztach itp.). 

 Zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do 
prac na wysokości. 

 Wymagania określone powyżej dotyczą również prac wykonywanych na galeriach, 
pomostach, podestach i innych podwyższeniach, jeżeli rodzaj pracy wymaga od 
pracownika wychylenia się poza balustradę lub obrys urządzenia, na którym stoi, albo 
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciała grożącej upadkiem z wysokości. 

 
5.3. Roboty ziemne (wykopy, przygotowanie placu budowy, rekultywacja, melioracja). 
 

5.3.1. Zagrożenia. 
 Zasypanie pracowników w wyniku zawalenia się ścian wykopu. 
 Wpadnięcie do wykopu, obsunięcia się ziemi z krawędzi wykopu. 
 Spadanie na pracujących w wykopie brył ziemi, kamieni, itp. 

 
5.3.2. Środki zapobiegawcze. 
 Obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu przez wykonanie wykopu ze ścianami 

(skarpami) pochylonymi oraz wykonanie umocnienia pionowych ścian. 
 Wykonanie odwodnienia pasa terenu przylegającego do wykopu. 
 Kontrola zwartości i struktury skarp i ścian wykopów. 
 Zachowanie bezpiecznej odległości wykopów od budynków, urządzeń oraz miejsc 

składowania. 
 Przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę 

niebezpieczną związaną z pracą tych maszyn. 
 W razie prowadzenia robót w bezpośrednim sąsiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej 

itp., należy określić bezpieczną odległość, w jakiej mogą być prowadzone roboty - w 
porozumieniu z gestorem tych urządzeń. 

 Prace w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od 2 m i prace ziemne 
prowadzone metodą bezodkrywkową muszą być wykonywane przez co najmniej dwie 
osoby. 

 Stosowanie środków ochrony indywidualnej. 
 

5.4. Roboty murarskie i tynkarskie. 
 

5.4.1. Zagrożenia. 
 Upadki pracowników na płaszczyźnie, z wysokości i do zagłębień. 
 Uderzenia przez spadające materiały i narzędzia. 
 Urazy  oczu:    mechaniczne,   chemiczne   i   termiczne. 
 Stłuczenia i skaleczenia rąk i nóg przenoszonymi materiałami - oparzenia skóry 

cementem i wapnem. 
 

5.4.2. Środki zapobiegawcze. 
 Roboty murarskie i tynkarskie powinny być wykonywane wyłącznie ze stałych pomostów 

lub rusztowań. 
 W czasie murowania nie wolno obciążać pomostów roboczych nadmiarem cegieł, a 

rozlaną zaprawę i gruz należy niezwłocznie usuwać. 
 Ochrona pracowników przed spadającymi materiałami i narzędziami przy jednoczesnym 

prowadzeniu robót na dwóch lub więcej kondygnacjach w tym samym pionie. 
 Zabezpieczenia otworów w ścianach i stropach. 
 Ograniczenia w obciążaniu materiałem budowlanym pomostów roboczych i rusztowań 

oraz montowanie pomostów i rusztowań na odpowiedniej wysokości. 
 Otwory w ścianach, których dolna krawędź znajduje się poniżej 0,8 m od poziomu stropu 

lub pomostu, należy zabezpieczyć barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z 
wysokości. 

 Otwory w stropach należy przykryć pokrywami lub ogrodzić barierami ochronnymi. 
 Chodzenie po świeżo wykonanych murach, sklepieniach, płytach, stropach, przykryciach 

otworów jest zabronione. 
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 Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdować się zawsze poniżej 
wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie więcej niż 1.5 m. 

 Szerokość stanowiska pracy murarza znajdującego się w wykopie nie może być mniejsza 
niż 0,7 m, licząc od skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzić do 
wykopów po drabinach lub pochylniach, tzw. 

 Stosowanie środków ochrony indywidualnej. 
 

5.5. Roboty ciesielskie. 
 

5.5.1. Zagrożenia. 
 Zetknięcie się ręki operatora z narzędziem tnącym. 
 Odrzut materiału w kierunku do operatora podczas skrawania. 
 Rozerwanie się, np. piły tarczowej lub elementów zamocowania. 
 Urazy twarzy i oczu odpryskami drewna. 
 Okaleczenia przez przekładnie napędowe oraz porażenia prądem. 
 Pożar spowodowany przez pył drzewny przesycony powietrzem. 
 Podrażnienia błon śluzowych i schorzenia dróg oddechowych. 
 
5.5.2. Środki zapobiegawcze. 
 Klejenie elementów drewnianych może odbywać się tylko w pomieszczeniach 

chroniących przed wpływami atmosferycznymi. 
 Obrabiarki do drewna powinny być wyposażone w urządzenia chroniące przed 

wypadkami. 
 W celu odpylenia stanowiska pracy należy stosować wyciągi indywidualne dla każdego 

urządzenia. 
 

5.6. Roboty betoniarskie. 
 

5.6.1. Zagrożenia. 
 Oparzenia materiałami budowlanymi często podgrzewanymi lub naparzanymi. 
 Porażenia prądem elektrycznym. 
 Zagrożenia powodowane zerwaniem się prętów. 
 Zagrożenia powodowane uszkodzeniem zakotwień. 
 Zagrożenia powodowane nadmiernym obciążeniem deskowań i szalunków. 
 
5.6.2. Środki zapobiegawcze. 
 Stemplowania, jako konstrukcje nośne pod wszelkiego typu deskowania stropów i belek, 

muszą być odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podłoże, na których są ustawione 
powinno posiadać dostateczną nośność W przypadku zastosowania stojaków z 
okrąglaków należy je usztywnić zabezpieczając przed wygięciem lub wypaczeniem (np. 
poprzez zastosowanie zastrzałów z desek). 

 Rodzaj stosowanego deskowania powinien być dostosowany do rodzaju wykonywanej 
konstrukcji. 

 W przypadku dodawania do masy betonowej środków chemicznych, roztwór należy 
przygotowywać w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym do tego miejscu. 

 Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie może być dokonywane z wysokości 
większej niż 1 m i powinno odbywać się stopniowo i równomiernie, aby nie dopuścić do 
przeciążenia deskowania. 

 Podgrzewania prądem elektrycznym takich materiałów, jak betony, zaprawy, kruszywa, 
należy przeprowadzić na podstawie instrukcji opracowanej przez kierownictwo zakładu 
pracy. 

 Formy do produkcji elementów prefabrykowanych o ciężarze większym niż 50 kg powinny 
być przemieszczane z użyciem urządzeń mechanicznych. 

 Rozbiórka stemplowania może być wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez 
udziału pracowników niekwalifikowanych. 

 Do rozbiórki deskowania stropów wolno przystąpić dopiero po osiągnięciu przez beton 
dostatecznej wytrzymałości i wyłącznie na pisemne polecenie kierownika budowy, 
akceptowane przez inspektora nadzoru, określające dokładnie datę rozbiórki 
poszczególnych deskowań. 
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5.7. Roboty malarskie. 

 
5.7.1. Zagrożenia. 
 Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych. 
 Stosowanie substancji mogących powodować alergie. 
 Wykonywanie pracy na wysokości. 
 Posługiwanie się elektronarzędziami i urządzeniami pracującymi pod ciśnieniem. 
 Niebezpieczeństwo pożaru. 
 
5.7.2. Środki zapobiegawcze. 
 Prace malarskie na wysokości mogą być prowadzone z rusztowań lub drabin 

rozstawnych. Nie wolno pracować na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, 
opartych na przypadkowych elementach wyposażenia budynku. 

 Wykonywanie robót z użyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokości 4 m od 
podłogi. Drabiny te należy zabezpieczyć przed poślizgnięciem i rozsunięciem się. 

 Malowanie farbami zawierającymi toksyczne składniki, np. związki ołowiu i chromu, jest 
dozwolone tylko za pomocą pędzla, a nie natrysku. Powłok zawierających te składniki nie 
wolno szlifować na sucho. 

 Przy używaniu farb zawierających lotne rozpuszczalnik i organiczne, 
używaniu   materiałów  palnych, wybuchowych   lub  innych  materiałów o podobnych 
właściwościach należy: 
 Usunąć wszystkie otwarte źródła ognia na odległość co najmniej 30 m. 
 Wyłączyć instalację elektryczną, w razie potrzeby oświetlenia stosować światło 

w   szczelnej   oprawie z   punktem   zasilania   (gniazdem) znajdującym się poza 
pomieszczeniem, gdzie są wykonywane roboty. 

 Zapewnić dostateczną wentylację przez otwarte okna lub przy wentylacji 
mechanicznej zapewnić co najmniej czterokrotną wymianę powietrza w ciągu 
godziny. 

 Nie rzucać narzędzi metalowych. 
 przeciwdziałać możliwości wejścia osób z zapalonym papierosem do 

pomieszczenia, w którym jest wykonywana praca. 
 Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym 

farbami zawierającymi lotne rozpuszczalniki. 
 W czasie robót z zastosowaniem łatwo palnych materiałów należy umieścić w widocznych 

miejscach wyraźne napisy ostrzegawcze. 
 Wszelkie używane urządzenia elektryczne powinny być zabezpieczone przed 

możliwością porażenia prądem. Urządzenia zmechanizowane powinny być sprawne, 
okresowo kontrolowane; w czasie ich używania należy przestrzegać instrukcji obsługi. 

 
5.8. Roboty spawalnicze. 

 
5.8.1. Zagrożenia. 
 Zagrożenie poparzeniem. 
 Szkodliwe działanie dymów spawalniczych (zagrożenia chemiczne i pyłowe). 
 Zagrożenie odpryskami spawalniczymi. 
 Uszkodzenia wzroku i skóry na skutek promieniowania nadfioletowego i podczerwonego. 
 Zagrożenie pożarem lub wybuchem. 
 zagrożenie porażeniem prądem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym, związane z 

użytkowaniem spawarek i ich wyposażenia. 
 

5.8.2. Środki zapobiegawcze. 
 Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiadać odpowiednie 

uprawnienia. 
 Stałe stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinny być 

zabezpieczone przed działaniem czynników atmosferycznych. 
 Stałe stanowisko spawalnicze w pomieszczeniu powinno być wyposażone w miejscową 

wentylację wyciągową i ekrany izolujące przed promieniowaniem optycznym. 
 W czasie opadów atmosferycznych spawanie lub cięcie metali jest dozwolone wyłącznie 
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po osłonięciu stanowiska. 
 Stanowisko spawacza powinno być wydzielone i wyposażone w sposób 

zabezpieczający  jego i inne osoby przed szkodliwym działaniem promieniowania na 
wzrok. 

 Spawacze gazowi powinni pracować w obuwiu skórzanym, fartuchu ochronnym, w 
okularach ochronnych, zaś spawacze elektryczni - używać tarcz spawalniczych. 

 Przy wykonywaniu robót spawalniczych na budowach można używać wyłącznie butli do 
gazów technicznych, posiadających ważną cechę organu dozoru technicznego. 

 Przewody do przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny różnić się między sobą barwą, 
barwy te są ściśle określone - przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w 
czerwonym. 

 Długość przewodów powinna wynosić co najmniej 5 m. 
 Nie stosuje się przewodów używanych uprzednio do innych gazów. 
 Zamocowanie przewodów na nasadkach reduktorów, bezpieczników wodnych, palników 

i łączników wykonuje się wyłącznie za pomocą płaskich zacisków. 
 Przewody do gazów technicznych należy zawieszać i przechowywać w sposób 

zabezpieczający przed powstaniem ostrych załamań. 
 Ręczne przemieszczanie butli o pojemności ponad 10 l powinno być wykonywane przez 

co najmniej dwie osoby. 
 Na budowach i w czasie transportu chroni się butle przed zanieczyszczeniem tłuszczem, 

ogrzaniem do temperatury +23oC oraz działaniem: promieni słonecznych, deszczu i 
śniegu. 

 Butle napełnione gazami przechowuje się w pomieszczeniach do tego celu 
przeznaczonych. Gdy ustawia się je w pomieszczeniach z nieosłoniętymi grzejnikami c.o., 
butle powinny być oddalone od nich na odległość co najmniej 1,0 m, gdy zaś posiadają 
grzejniki osłonięte – odległość tę można zmniejszyć do 0,1 m. 

 Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiałów lub gazów 
tworzących w połączeniu z nim mieszaninę wybuchową jest zabronione. 

 W czasie pobierania gazów technicznych do spawania, butle ustawia się w pozycji 
pionowej lub nachylonej pod kątem nie mniejszym niż 45 stopni do poziomu. 

 Odległość płomienia palnika od butli powinna wynosić co najmniej 1,0 m. 
 Butlę, która nagrzewa się od wewnątrz należy usunąć poza stanowisko robocze, otworzyć 

zawór oraz polewać ją silnym strumieniem wody lub środkiem gaśniczym. 
 Palniki do cięcia i spawania powinny być utrzymywane w stanie technicznej sprawności i 

czystości. 
 Z palnikiem należy się obchodzić w taki sposób, by unikać jego zanieczyszczenia: wodą, 

wapnem, smarami itp. lub uszkodzenia mechanicznego. 
 Przy pracach spawalniczych na wysokości należy zapewnić: stabilność rusztowań i 

pomostów, zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczające pracowników 
znajdujących się poniżej przed odpryskami spawalniczymi, pewne podwieszenie 
przewodów gazowych, uniemożliwiające ich upadek, środki zabezpieczające przed 
upadkiem z wysokości. 

 Zabronione jest: stosowanie do tlenu i acetylenu przewodów igielitowych, z tworzyw 
sztucznych lub o podobnych właściwościach, podłączania przewodów za pomocą drutu, 
używanie palników uszkodzonych, smarowanie części palnika smarem lub oliwą, 
przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo, ustawianie butli na rusztowaniach. 

 Spawarki prostownikowe i transformatorowe podlegają obowiązkowi certyfikacji na znak 
bezpieczeństwa i powinny być oznakowane tym znakiem.  

 Na obudowach powinny być umieszczone oznaczenia zacisków ochronnych i końcówek 
uzwojeń zgodne z dokumentacją techniczno-ruchową.  

 Urządzenia spawalnicze podlegają okresowym kontrolom stanu ochrony 
przeciwpożarowej, stanu izolacji oraz wielkości napięcia biegu jałowego po stronie 
wtórnej, a także połączeń stałych oraz wyłączników i przełączników. 

 Do wyposażenia zabezpieczającego kable elektryczne przed uszkodzeniami 
mechanicznymi należą stojaki przenośne do podwieszania i osłony. 

 Uziemienie przedmiotu spawanego powinno być zaopatrzone w zaciski zapewniające 
pewne połączenie ze sobą części przewodzących. 

 Rękojeść uchwytu elektrodowego powinna być wykonana z materiału izolacyjnego i 
niepalnego, bez pęknięć.  
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 Każda instalacja do spawania i cięcia łukiem elektrycznych powinna być zaopatrzona w 
schemat i instrukcję, dokładnie obrazującą przeznaczenie każdego urządzenia i zasady 
jego działania. 

 Przed przystąpieniem do pracy spawacz powinien upewnić się, czy przedmiot 
przeznaczony do spawania lub cięcia znajduje się w trwałej równowadze i nie ma 
zagrożenia upadkiem lub obsunięciem się tego przedmiotu (zwłaszcza przy cięciu), gdy 
zaś praca będzie odbywała się na rusztowaniach stałych lub wiszących, spawacz 
powinien sprawdzić stan tych rusztowań. 

 Giętkie przewody elektryczne należy umieszczać w przewodach gumowych i ochraniać 
je przed uszkodzeniami mechanicznymi. 

 Spawanie wewnątrz zbiorników i innych przestrzeni ograniczonych wymaga zachowania 
szczególnych środków ostrożności i może być wykonywane wyłącznie przy asekuracji 
osób przebywających na zewnątrz zbiornika, z zachowaniem wzajemnej łączności oraz z 
możliwością udzielenia natychmiastowej pomocy. 

 Spawanie zbiorników lub naczyń, w których byty przechowywane ciecze lub gazy łatwo 
zapalne bądź trujące, jest dozwolone wyłącznie po uprzednim ich oczyszczeniu z resztek 
gazów, cieczy i ich par oraz po starannym wymyciu lub napełnieniu wodą albo gazem 
obojętnym.  

 Konieczne jest zapewnienie pracownikom niezbędnych środków ochrony zbiorowej i 
indywidualnej (szelki i linka ochronna, hełm ochronny, odzież ochronna oraz sprzęt 
ochronny układu oddechowego). 

 Osoby znajdujące się wewnątrz zbiornika powinny być wyposażone w szelki 
bezpieczeństwa, do których należy przymocować linkę bezpieczeństwa trzymaną przez 
osobę ubezpieczającą znajdującą się na zewnątrz zbiornika.  

 Osoby znajdujące się wewnątrz zbiornika powinny mieć zapewniony dopływ świeżego 
powietrza oraz oświetlenie elektryczne o bezpiecznym napięciu. 

 
 
6. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych. 
 

6.1. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót budowlanych powinien 
obejmować: 

 
 Zasady poruszania się na terenie budowy. 
 Zagrożenia wypadkowe i zagrożenia dla zdrowia występujące na placu budowy i 

podstawowe środki zapobiegawcze. 
 Zasady bezpieczeństwa i ochrony zdrowia związane z obsługą urządzeń technicznych 

transportem na terenie budowy i przy składowaniu materiałów. 
 Zasady ochrony przeciwpożarowej oraz postępowania w razie pożaru. 
 Zasady postępowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrożeń (pożaru, awarii...), w tym 

zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku. 
 Imienny podział pracy. 
 Kolejność wykonywania zadań. 

 


